
 pondělí 15.04.2019

Přesnídávka: Chléb s žervé, mléko, ovoce, zelenina
•složení: Chléb, žervé, mléko.

Polévka: Frankfurtská polévka
•složení: Cibule, olej, mouka, paprika mletá, pepř, vývar (celer), mléko, jemné párky, petržel.

Oběd: Smažený kuřecí řízek s bramborovou kaší, okurka
•složení: Kuřecí prso, strouhanka, mléko, mouka, vejce, sůl, pepř, brambory, margarín, kyselá okurka.

Svačina: Pudink s piškotem, ovoce, zelenina

•složení: Vanilkový pudink, mléko, cukr, piškoty.

úterý 16.04.2019

Přesnídávka: Kukuřičné lupínky s mlékem, ovoce, zelenina
•složení: Kukuřičné lupínky, mléko.

Polévka: Gulášová polévka 
•složení: Hovězí mleté maso, brambory, sůl, cibule, paprika mletá, olej, pšeničná mouka, kmín, pepř, majoránka, česnek, hovězí 

vývar (celer).

Oběd: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, mléko, ovoce
•složení: Pšeničná mouka, drožďí, mléko, cukr, vejce, citronová kůra, sůl, máslo, pudink, vanilínový cukr, ovoce.

Svačina: Pomazánka ze sardinek v tomatu s lámankovým chlebem, ovoce, zelenina
•složení: Sardinky v tomatu konzervované, žervé, jogurt, lámankový chléb.

středa 17.04.2019

Přesnídávka: Pomazánka z červených fazolí s vejcem, mléko, chléb, ovoce, zelenina
•složení: Chléb, červené fazole, žervé, vejce, cibule, olivový olej.

Polévka: Hovězí vývar s fritátovými nudlemi 
•složení: Hovězí přední s kostí, sůl, pepř, nové koření, bobkový list, česnek, cibule, kořenová zelenina (celer), petržel listová, 

vejce, mléko, mouka, olej.

Oběd: Filet sumečka afrického v bylinkové mouce, vařené brambory, obloha
•složení: Chlazený sumeček africký původ ČR, pšeničná mouka, pažitka, petrželka, máslo (mléko), brambory, sůl, okurka 

hadovka, rajče.

Svačina: Lámankový chléb s máslem, mléko, ovoce, zelenina
•složení: Lámankový chléb, máslo, mléko.

čtvrtek 18.04.2019

Přesnídávka: Pomazánka z lososa , houska, ovoce, zelenina
•složení: Losos uzený, žervé, margarín, citron, houska, jogurt.

Polévka: Bramborový krém 
•složení: Brambory, hovězí vývar (celer), mléko, mrkev, sůl, petrželka.

Oběd: Kuřecí roláda s s jarní nádivkou, rýže, ovoce 
•složení: Vykoštěné kuře, sůl, pepř, máslo, rohlíky (mléko, pšeničná mouka), mladé kopřivy, cibulka, vejce, žemle, mléko, rýže.

Svačina: Velikonoční beránek
•složení: pšeničná mouka, vejce, mléko, olej

pátek 19.04.2019

                              státní svátek


